Naturheilbund Gesundheit
Heilpraktikerschule & Seminarzentrum
www.naturheilbund-gesundheit.de Telefon 0700 330 77 400

1.
Was unternehmen Sie bei einem
Kreislaufstillstand?

1. Atemwege freimachen

2. Beatmung

3. Beine hochlagern
(um venésen Ruckfluld zum
Herzen zu verbessern)

4. Strophanthin D6

5. externe Herzdruckmassage

A) nur 1 und 2 sind richtig

B) nur 2 und 3 sind richtig

C) nur 1,2 und 5 sind richtig
D) nur 1,2,4 und 5 sind richtig
E) 1-5, alle sind richtig

2.

Bei einem 60-jahrigen Patienten treten
Schmerzen in der Wade auf, besonders
bei langerem Gehen. Durch Ruhe-
pausen verschwinden die Schmerzen
wieder.

Wie lautet Ihre Verdachtsdiagnose?

A) VenenverschluBkrankheit

B) akuter Arterienverschluf3

C) chronische arterielle Verschluf3-
krankheit (AVK)

D) Venenentziindung

E) Angina pectoris

3.

Bei einem 65-jahrigen Patienten mit Krampf-
adern befindet sich oberhalb des linken
Kndchels ein Unterschenkelgeschwiir. Um
die Wunde herum Ré6tung, Schwellung, heil3,
flachig und scharf abgegrenzt.

Welchen Verdacht haben Sie?

A) Venenverschluf3
B) Venenentziindung
C) Thrombose

D) Erysipel

E) Erythema nodosum

NHBG

4,

Bei einem akuten VerschluB3 einer Ober-
schenkelarterie kann es zu welchen
Symptomen kommen?

plotzlich einsetzender Schmerz
Parasthesien (Gefiihlsstérungen)
Zyanose

abgeschwachte Ful3pulse

starke Schwellung im betroffenen
Gebiet.

gprpONE

A) nur 4 ist richtig

B) nur 2 und 3 sind richtig
C) nur 3 und 5 sind richtig
D) nur 1,2 und 4 sind richtig
E) 1-5, alle sind richtig

5.

Eine Patientin in Ihrer Praxis klagt tber
folgende Beschwerden im Bein: Kribbeln,
Ameisenlaufen, Brennen in den Ful3sohlen,
stechende Schmerzen in den Oberschenkeln,
Uberempfindlichkeit der Haut. Die Schmerzen
treten besonders nachts auf und werden
durch Kélte ausgelost.

Welches Krankheitsbild halten Sie fiir

das wahrscheinlichste?

A) Arterielle VerschluRRkrankheit
B) Diabetische Polyneuropathie
C) Neurosyphilis

D) Multiple Sklerose

E) Morbus Parkinson

6.

Zu den Risikofaktoren der Arteriosklerose
zahlen:

1. Diabetes mellitus

2. Hyperthyreose (Schilddrisentiberfunktion)
3. Pfortaderhochdruck

4. Nikotinabusus

5. Diabetes insipidus

A) nur 1 und 2 sind richtig
B) nur 1 und 4 sind richtig
C) nur 1,2 und 4 sind richtig
D) nur 1,3 und 4 sind richtig
E) 1-5, alle sind richtig
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10.
7. Praventive MalRnahmen zur Varikosis-
Der Schellong-Test dient der Therapie sind?
Funktionsprifung Bitte kreuzen Sie drei Antworten an.
A) der Wirbelsaulenbeweglichkeit A) Tragen von Stutzstrimpfen
B) der Lagereaktion beim S&augling (Kompressionstherapie)
C) der Vitamin-B12-Resorption im Darm B) tagsuber viel Gehen und Laufen
D) der Kreislaufregulation (Muskelpumpe)
E) der Herzleistung C) keine abschnirenden Kleidungsstiicke
D) Tragen von hohen Abséatzen zur
Forderung der Durchblutung
E) warme Bader zur Verbesserung der
Durchblutung
8.
Laut gadngigen WHO-Kriterien besteht
ein erhohter Blutdruck bei
11.
1. 120/90 Was kann noch auftreten bei Kreislauf-
2. 130/95 stillstand mit fehlendem Karotispuls
3. 140/90 bei weiten, lichtstarren Pupillen?
4. 160/95
5. 180/85 1. Schnappatmung
2. Krampfe
A) nur 2 und 5 sind richtig 3. Atemstillstand
B) nur 4 und 5 sind richtig
C) nur 2,4 und 5 sind richtig A) nur 1 st richtig
D) nur 2,3 und 4 sind richtig B) nur 3 ist richtig
E) 1-5, alle sind richtig C) nur 1 und 3 sind richtig
D) nur 2 und 3 sind richtig
E) 1-3, alle sind richtig
12.
Bei einer tiefen Beinvenenthrombose
kann es zu einer Symptomatik kommen,
9. die auf eine Lungenembolie schliel3en
Typische Symptome eines akuten [aft.
Arterienverschlusses sind? Welches der nachstehenden Symptome
passt am wenigsten zu dieser Diagnose?
1. blasse und kiihle Extremitéat
2. starke Schmerzen A) Tachykardie
3. keine tastbaren Pulse nach der B) Bradypnoe
Verschluf3stelle C) Zyanose
4. Dblaulich-livide Verféarbung D) Synkope
5. rote und heiRe Extremitat E) periphere arterielle Hypotonie
A) nur lund 2 sind richtig
B) nur 1,2 und 3 sind richtig
C) nur 2,3 und 5 sind richtig
D) nur 1,2,4 und 5 sind richtig
E) 1-5, alle sind richtig
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13. 16.
Was trifft auf Patienten mit einer Zu den Zeichen einer akuten Thrombose
frischen Beinvenenthrombose zu? einer Oberschenkelvene zahlen?
Bitte kreuzen Sie drei Antworten an.
A) Haufig haben sie einen ,offenes
Bein" (Ulcus cruris) A) Odeme am Unterschenkel
B) Meist bestehen gangranose Ver- B) Livide Verfarbung am Unterschenkel
anderungen der Zehen. C) Pulslosigkeit unterhalb der Thrombose
C) Es besteht eine erhdhte Gefahrdung D) Schweregefihl im Bein
durch Lungenembolien. E) Intermittierendes Hinken
D) Es bestehen keine tastbaren
FuRBpulse mehr.
E) Die Patienten neigen zu rezidivieren-
den kurzen Fieberschiben.
17.
Welche der folgenden Aussagen zum
primaren M. Raynaud sind richtig?
14. 1. Ursache ist ein arterieller Verschluf
Welche der folgenden Faktoren spielen durch eine ausgepragte Arteriosklerose.
grundsétzlich fiir das Entstehen eines 2. Generell kdnnen alle Finger betroffen
Blutgerinnsels an einer Venenwand eine sein, bevorzugt tritt die Erkrankung
Rolle? jedoch an den Daumen auf.
3. Die Erkrankung beféllt vor allem junge
1. Erhoéhter Thrombingehalt in den roten Frauen.
Blutkdrperchen 4. Typisch ist eine dreiphasige Farb-
2. Verlangsamte Stromungsgeschwindigkeit reaktion der betroffenen Finger:
3. geschadigte Venenwand Blasse — Zyanose — Rotung
4. Veranderte der Zusammensetzung des 5. Die Entstehung einer Gangran (Ge-
Blutes webszerstérung) ist eine gefirchtete
Komplikation.
A) nur 2 ist richtig
B) nur 1 und 2 sind richtig A) nur 1 und 2 sind richtig
C) nur 1,2 und 3 sind richtig B) nur 3 und 4 sind richtig
D) nur 2,3 und 4 sind richtig C) nur 1,4 und 5 sind richtig
E) 1-4, alle sind richtig D) nur 2,3 und 4 sind richtig
E) 1-5, alle sind richtig
15.
Ein 55-jahriger Mann mit deutlichen
Krampfadern sowie Schwellung der
Beine und einem kleinen Geschwiir ober-
halb des rechten Innenkndchels klagt 18.
Uber Fieber und Frosteln. Am rechten Auf die vasovagale Synkope trifft zu?
Unterschenkel zeigt sich eine scharf be-
grenzte schmerzhafte Rétung und A) Es besteht eine Bradykardie
Schwellung. Die Haut in diesem Bereich B) Es besteht eine Tachykardie
ist glatt, gespannt und fuhlt sich heil3 C) Der arterielle Blutdruck ist erhdht
an. D) Das Herzminutenvolumen ist erhdht
Welchen Verdacht haben Sie? E) Sie wird durch abrupten Lagewechsel
verursacht.
A) Nesselsucht
B) Venenentziindung
C) Venenthrombose
D) Borkenflechte
E) Erysipel
Naturheilbund Gesundheit — Heilpraktikerschule & Seminarzentrum 3

info@naturheilbund-gesundheit.de Telefon 0700 330 77 400



http://www.naturheilbund-gesundheit.de
mailto:info@naturheilbund-gesundheit.de

Naturheilbund Gesundheit
Heilpraktikerschule & Seminarzentrum
www.naturheilbund-gesundheit.de Telefon 0700 330 77 400

NHBG
19. 22.
Das Pulsdefizit berechnet sich tblicher- Nikotinmi3brauch bei jungen Frauen, die
weise aus Ovulationshemmer nehmen, beglnstigt
vendse Thrombosebildung,
A) zentralem und peripherem Puls weil
B) Differenz zwischen systolischem Blut- Nikotinmi3brauch zur arteriellen Verschluf3-
druckwert und Pulsfrequenz krankheit fihren kann.
C) zeitlicher Abstand zwischen der Puls-
frequenz der Arteria radialis (Speichen- A) Aussage 1 richtig, Aussage 2 richtig,
arterie) und der Arteria dorsalis pedis Verknupfung richtig
(FuBrickenarterie) B) Aussage 1 richtig, Aussage 2 richtig,
D) zentraler Herzaktion und peripherem Verknupfung falsch
arteriellen Puls C) Aussage 1 richtig, Aussage 2 falsch
E) Differenz zwischen der Pulsfrequenz D) Aussage 1 falsch, Aussage 2 richtig
unter Belastung und in Ruhe E) Aussage 1 falsch, Aussage 2 falsch
23.
Welche der nachstehenden Befunde unter-
20. stutzt die Diagnose einer tiefen Beinvenen-
Bei Anzeichen eines anaphylaktischen thrombose an einer unteren Extremitat?
Schocks wéahrend einer Infusion oder
Injektion muf3 die Nadel sofort entfernt 1. Palpationsschmerz entlang der tiefen
werden, Venen
weil im betroffenen Bereich
die MalRnahme der Injektion bzw. Infusion 2. Sichtbare Schwellung der Extremitat
bei Anzeichen eines anaphylaktischen 3. Pathologische Verféarbung der Haut am
Schocks sofort unterbrochen werden muf3. herabhangenden erkrankten Bein
4. Besserung der Beschwerden durch
A) Aussage 1 richtig, Aussage 2 richtig, Hochlagerung des Beines
Verknupfung richtig 5. Wadenschmerz bei Dorsalflexion
B) Aussage 1 richtig, Aussage 2 richtig, im Sprunggelenk.
Verknupfung falsch
C) Aussage 1 richtig, Aussage 2 falsch A) nur 2 ist richtig
D) Aussage 1 falsch, Aussage 2 richtig B) nur 1 und 5 sind richtig
E) Aussage 1 falsch, Aussage 2 falsch C) nur 2,3 und 4 sind richtig
D) nur 1,2,3 und 4 sind richtig
E) 1-5, alle sind richtig
21.
Was wird als Schockindex bezeichnet?
A) Systolischer Blutdruck minus
diastolischer Blutdruck
B) Herzminutenvolumen geteilt durch
Korperoberflache
C) Pulsfrequenz geteilt durch systolischen
Blutdruck
D) Herzminutenvolumen geteilt durch
Sauerstoffaufnahme
E) Herzminutenvolumen geteilt durch
Pulsfrequenz
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24,

Bei stark eingeschranktem Kreislauf,
besonders im Schockzustand, sollte
grundsétzlich nicht intramuskular
gespritzt werden,

weil

bei stark eingeschranktem Kreislauf,
besonders im Schockzustand, das
gespritzte Mittel dann am Injektionsort
héchstwahrscheinlich einen Spritzen-
abszel auslost.

A) Aussage 1 richtig, Aussage 2 richtig,
Verknupfung richtig

B) Aussage 1 richtig, Aussage 2 richtig,
Verknupfung falsch

C) Aussage 1 richtig, Aussage 2 falsch

D) Aussage 1 falsch, Aussage 2 richtig

E) Aussage 1 falsch, Aussage 2 falsch

25,
Ein Schellong-Test wird durchgefiihrt,
besonders bei Verdacht auf

A) arterielle Hypertonie

B) orthostatische Kreislaufregulations-
stérungen

C) chronisch-vendse Insuffizienz

D) Herzinsuffizienz

E) arterielle VerschluBkrankheit

26.
Bei einer tiefen Beinvenenthrombose
ist ein typisches Symptom?

A) Blasse des betroffenen Beines

B) FuBpulse nicht tastbar

C) Besserung der Beschwerden durch
Hochlagerung des Beines

D) Kalte, Gefuhllosigkeit und Bewegungs-
unfahigkeit des betroffenen Beines

E) Plétzlicher heftiger Schmerz

NHBG

27.

Bei einem Patienten der einen manifesten
Volumenmangel aufweist, zeigen sich
typischerweise folgende Symptome:

Blasse

kaltschweil3ige Haut

innere Unruhe

Oligurie

Anisokorie (ungleiche Pupillenweite)

gprpONE

A) nur 1 und 3 sind richtig

B) nur 1 und 4 sind richtig

C) nur 1,2 und 3 sind richtig
D) nur 1,2,3 und 4 sind richtig
E) 1-5, alle sind richtig

28.

Welche Symptome erwarten Sie bei einem
akuten arteriellen Verschluf3 der unteren
Extremitat vorzufinden?

livide bis blauliche Verfarbung
Rotfarbung

Odem

schwache bis nicht tastbare Ful3pulse
Blasse und Schmerz

OLb W

A) nur 1 und 3 sind richtig
B) nur 4 und 5 sind richtig
C) nur 1,2 und 3 sind richtig
D) nur 2,4 und 5 sind richtig
E) 1-5, alle sind richtig

29.
Unternimmt man einen Schellong-Test bei
einem Gesunden, wiirde man erwarten daf3

A) die Herzfrequenz leicht ansteigt und der
Blutdruck (um mehr als 40 mmHg) abfallt.

B) Die Herzfrequenz tberschiel3end
(Uber 100 Schlage/Min.) ansteigt und der
Blutdruck abfallt.

C) Der Blutdruck abfallt und die Herzfrequenz
nicht ansteigt.

D) Die Herzfrequenz und der diastolische
Blutdruck ansteigen.

E) Der Blutdruck und die Herzfrequenz sofort
abfallen.

Naturheilbund Gesundheit — Heilpraktikerschule & Seminarzentrum 5
info@naturheilbund-gesundheit.de Telefon 0700 330 77 400



http://www.naturheilbund-gesundheit.de
mailto:info@naturheilbund-gesundheit.de

Naturheilbund Gesundheit
Heilpraktikerschule & Seminarzentrum
www.naturheilbund-gesundheit.de Telefon 0700 330 77 400

30.
Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Bitte kreuzen Sie drei Antworten an.

A) Im Lungenkreislauf transportieren
Arterien sauerstoffreiches Blut.

B) Im Kdorperkreislauf transportieren
Venen sauerstoffarmes Blut.

C) Die Pfortader transportiert Blut von
Darm, Magen und Nieren.

D) Das Blut der Pfortader ist sauer-
stoffarm und néhrstoffreich.

E) Im Lungenkreislauf transportieren
Venen sauerstoffreiches Blut.

31.

Nach einem thrombotischen Verschluf
tiefer Beinvenen entstehen oberflachliche
Krampfadern (sekundare Varizen),

weil

bei der tiefen Beinvenenthrombose
infolge Uberdehnung der verbindenden
Venenaste (Verbindung zwischen ober-
flachlichen und tiefen Beinvenen) deren
Klappen vollstandig schlielen und den
Blutstrom absperren.

A) Aussage 1 ist richtig, Aussage 2 ist richtig,
die Verknlpfung ist richtig

B) Aussage 1 ist richtig, Aussage 2 ist richtig,
die Verknlpfung ist falsch

C) Aussage 1 istrichtig, Aussage 2 ist falsch

D) Aussage 1 ist falsch, Aussage 2 ist richtig

E) Aussage 1 ist falsch, Aussage 2 ist falsch
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32.

Bei einem 60-jahrigen Patienten bestehen
Durchblutungsstérungen im rechten Bein.
Ruheschmerzen bestehen nicht, jedoch
treten Schmerzen nach langerem Gehen im
rechten Bein auf. Der Patient muf3 dann
stehen bleiben. Der Patient raucht seit

40 Jahren taglich 20 Zigaretten.

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

1. Nach Aufgabe des Rauchens kommt es
zu einer raschen Besserung der Durch-
blutungsstérung.

2. Die Symptomenbeschreibung spricht
fur das Vorhandensein einer Thrombo-
phlebitis (oberflachliche
Venenentzindung).

3. Wahrscheinlich besteht eine Insuffizienz
(Verminderung) der vendsen
Durchblutung.

4. Der langjahrige Nikotingenuf3 ist aus
pathogenetischer Sicht als Risikofaktor fur
die vorliegende Erkrankung anzusehen.

A) nur 1ist richtig
B) nur 2 ist richtig
C) nur 4 ist richtig
D) nur 1 und 4 sind richtig
E) nur 3 und 4 sind richtig

33.

Welche der folgenden Aussagen zur Blut-
druckmessung mit nichtautomatischen
Manschetten treffen zu?

1. Bei Patienten mit sehr dicken Armen
kodnnen bei zu schmaler Manschette
hohere Blutdruckwerte als tatséachlich
vorhanden gemessen werden.

2. Der Auskultationspunkt sollte bei der
Messung in Herzhoéhe liegen.

3. Fur Kinder gelten niedrigere Blutdruck-
referenzwerte als fur Erwachsene.

4. Die AblaBgeschwindigkeit des Luftdrucks
sollte ca. 50 mmHg/Sekunde betragen.

5. Bei der Erstuntersuchung soll sowohl
am rechten als auch am linken Arm
gemessen werden.

A) nur lund 2 sind richtig

B) nur 1,2 und 3 sind richtig
C) nur 2,3 und 5 sind richtig
D) nur 1,2,3 und 5 sind richtig
E) nur 2,3,4 und 5 sind richtig
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34. 37.
Ein Patient in hoherem Alter klagt Gber Zu den Folgen einer arteriellen Hyper-
nachtliche Atemnot, die jeweils in den tonie im grof3en Kreislauf gehort nicht?
ersten Stunden nach dem Zu-Bett-Gehen
auftritt. A) Schrumpfniere
Was halten Sie fur die wahrscheinlichste B) Hypertrophie des linken Herzventrikels
Ursache? C) Herzinfarkt

D) chronisches Cor pulmonale
A) Hyperventilationstetanie E) Hirnmassenblutung
B) Linksherzinsuffizienz
C) Parkinson-Syndrom
D) Quincke-Odem
E) Koronarspasmen 38.

Welche Aussage zu den Venen am

Unterschenkel trifft zu?

A) Die oberflachlichen Venen sind
35. klappenlos.
Ursachen, die zur Entstehung von B) Das Blut der tiefen Venen flief3t
Krampfadern beitragen, kdnnen sein in die V. saphena magna.

C) V. saphena magna und V. saphena
1. konstitutionell bedingte parva besitzen streng getrennte

Bindegewebsschwache Einzugsgebiete
2. hormonelle Einflisse D) Die tiefen Venen verlaufen getrennt
3. sitzende / stehende Tatigkeit von den Arterien
4. Schwangerschaft E) Die Klappen der Verbindungsvenen
zwischen Oberflache und Tiefe lassen

A) nur 1 und 2 sind richtig nur einen AbfluR in die Tiefe zu.
B) nur 1 und 3 sind richtig
C) nur 1,2 und 3 sind richtig
D) nur 1,3 und 4 sind richtig 39.
E) 1-4, alle sind richtig Welche der nachstehenden Aussagen

Uber die Venen sind richtig?

1. Venen sind definiert als GeféaR3e, die das

Blut zum Herzen leiten.

36. 2. Die Taschenklappen der Venen unter-
Ein alterer Mann klagt Uber plétzlich stiitzen den Ricktransport des Blutes;
aufgetretene heftige Schmerzen im auch die Pumpfunktion der Skelett-
Bein. Das Bein ist kalt, bla und ohne muskulatur hilft dabei.
tastbare Pulse. Welche MaRnhahmen 3. Die aul3ere Schicht der Arterienwand
ergreifen Sie? (Tunica adventitia) besteht aus Binde-
Bitte kreuzen Sie drei Antworten an. gewebe und elastischen Fasern.

4. In der Pfortader wird sauerstoffange-
A) Hochlagerung des Beins reichertes Blut zur Leber gefihrt.
B) heiRes Fulzbad 5. Am Bein befinden sich drei Arten von
C) Einhullen in Decken Venen: tiefe Venen, oberflachliche Venen
D) Schmerzmittelgabe und Perforansvenen, welche die beiden
E) Organisation der Klinikeinweisung anderen Arten verbinden.

A) nur 1,2 und 4 sind richtig

B) nur 1,3 und 5 sind richtig

C) nur 1,2,3 und 5 sind richtig

D) nur 2,3,4 und 5 sind richtig

E) 1-5, alle sind richtig
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42.

40. Welche Aussagen treffen auf die

Zum Auftreten von Unterschenkelédemen Arteriitis temporalis zu?

kann es kommen

Bitte kreuzen Sie drei Antworten an.
1. beider Hungerkachexie
(schwere Abmagerung) A) Betroffen sind vor allem die Schlafen-

2. beim nephrotischen Syndrom arterie, die Augenarterie und die

3. bei Herzinsuffizienz zentrale Netzhautarterie.

4. bei der Beckenvenenthrombose B) Vor allem die Augenarterie ist meist

5. Glomerulonephritis verdickt, verhartet und druckschmerz-
haft.

A) nur 4 ist richtig C) Bedrohliche Folgen kénnen ein Schlag-

B) nur 1 und 4 sind richtig anfall und Erblindung sein.

C) nur 1,2 und 3 sind richtig D) Eine Therapie, die zur Ausheilung der

D) nur 2,3,4 und 5 sind richtig Krankheit fuhrt, gibt es bislang nicht.

E) 1-5, alle sind richtig E) Bei Verdacht auf Arteriitis temporalis
mul3 der Patient, wegen Gefahr eines
Schlaganfalls oder der Erblindung,
sofort in eine Klinik eingewiesen werden.

41.

Welche der folgenden Symptome kénnen

aufgrund einer anaphylaktischen Reaktion

auftreten?

1. Kaltschweil3igkeit

2. Dyspnoe

3. Bradykardie und Blutdruckanstieg

4. Ubelkeit und Erbrechen

5. Unruhe und Angstgefiihle

A) nur 1 und 3 sind richtig

B) nur 2 und 3 sind richtig

C) nur 1,2 und 3 sind richtig

D) nur 1,2,4 und 5 sind richtig

E) 1-5, alle sind richtig
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Original-Prifungsfragen zum Thema Kreislauf

NHBG

Antwortblatt zur Ubertragung der
Losungen.
Kreuzen Sie unter der jeweiligen
Fragennummer die richtige L6sung an.
Beispiel:
Frage | A B C D E
1 X
Frage | A B C D E Frage | A B C D E
1 31
2 32
3 33
4 34
5 35
6 36
7 37
8 38
9 39
10 40
11 41
12 42
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Loésungsschlissel Opr Kreislauf
1C, 2C, 3D, 4D, 5B, 6B, 7D, 8C, 98B,
10 ABC, 11E, 12 B,
13C, 14D, 15E, 16 ABD, 17 B, 18 A,
19D, 20D, 21C, 22 B,
23E, 24C, 25B, 26C, 27D, 28B, 29D,
30 BDE, 31 C, 32C,
33D, 34B, 35E, 36 CDE, 37D, 38E,
39C, 40E, 41D, 42 ACE
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